Fiche Technique:Formation travaux en hauteur au Niger

Objectifs de la formation

Compétences clés pour prévenir les chutes et sécuriser les interventions en hauteur.

e Connaitre la réglementation applicable au Niger et les normes internationales.

Identifier et évaluer les risques spécifiques aux travaux en hauteur.

Maitriser les techniques de prévention et la mise en place des dispositifs de sécurité.

Utiliser et entretenir correctement les EPI/EPC (harnais, longes, casques, etc.).

Adopter des gestes et postures sécuritaires pour des interventions efficaces.

Accent sur l'alternance théorie/pratique pour ancrer les bonnes pratiques terrain.

Population cible

e Opérateurs intervenant sur échafaudages, toitures et accés en hauteur.
e Chefs de chantier, encadrants et agents HSE.

e Responsables sécurité et techniciens de maintenance industrielle.

e Personnel des secteurs BTP, énergie, télécommunications, logistique.

¢ Tout professionnel exposé régulierement aux travaux en hauteur.

Durée de la formation

Durée typique de 2 a 3 jours, selon le niveau d’approfondissement et les besoins opérationnels.

Format Durée Modalités

Interentreprise 2a3jours Participants de différentes entreprises; partage d’expériences.
Intraentreprise Adaptée Personnalisation sur site selon contraintes et activités.
Blended learning Variable Combinaison présentiel + en ligne pour plus de flexibilité.

Programme de la formation
Modules structurés, alternant apports théoriques, démonstrations et ateliers pratiques.

1. Introduction aux risques en hauteur

Enjeux, typologie des chutes, conséquences.
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. Réglementation locale et normes internationales

Cadre légal nigérien; références normatives.

w

. Identification et évaluation des risques



Analyse de situations; hiérarchisation des dangers.

. Prévention et dispositifs de sécurité

Mesures collectives et organisation du poste.

. EPI/EPC : utilisation et maintenance

Harnais, longes, casques; contrdles et entretien.

. Gestes et postures anti-chute

Techniques de déplacement et d’outillage sécurisés.

. Ateliers pratiques

Installation et sécurisation des postes de travail en hauteur.

. Urgences et premiers secours en hauteur

Procédures d’alerte, secours et évacuation.
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