
Fiche Technique:Formation travaux en hauteur au Maroc

Objectifs de la formation

Réduire significativement les risques d’accidents en hauteur.

Maîtriser les règles fondamentales de sécurité.

Connaître et utiliser correctement EPI/EPC (harnais, longes, ancrages, casques).

Organiser et réaliser les tâches en hauteur de manière sécurisée.

Intégrer les obligations réglementaires marocaines et normes internationales.

À l’issue de la formation, une attestation est remise aux participants.

Population cible

Opérateurs intervenant en hauteur : techniciens de maintenance, ouvriers BTP, électriciens, équipes de
terrassement.

Responsables sécurité et encadrants/chefs de chantier.

Professionnels HSE (Hygiène, Sécurité, Environnement).

Salariés de grandes entreprises et travailleurs indépendants exposés aux travaux en hauteur.

Durée de la formation

Durée générale de 1 à 3 jours, selon le niveau visé et le profil des participants. Formats inter-entreprises ou
intra-entreprise. Mix théorie en salle et ateliers pratiques sur site. Modules complémentaires possibles
(structures métalliques, façades, milieu industriel complexe).

Type de session Durée Public Objectif principal

Initiale travaux en hauteur 2
jours Opérateurs, techniciens Fondamentaux de sécurité

Perfectionnement / Recyclage 1 jour Personnels certifiés Mise à jour des compétences

Encadrants de travaux en
hauteur

3
jours

Responsables sécurité, chefs de
chantier

Gestion et supervision
sécuritaire

Programme de la formation

Pédagogie active centrée sur les manipulations d’équipements et les simulations de scénarios de travail.

1. Introduction aux risques

Nature des dangers, conséquences, principes de prévention.

2. Normes et réglementation marocaine



Conformité, responsabilités, exigences applicables.

3. EPI/EPC pour travaux en hauteur

Identification, choix, vérification, utilisation (harnais, casques, longes, etc.).

4. Systèmes d’ancrage et accès sécurisé

Mise en place, contrôle, points d’ancrage, lignes de vie.

5. Techniques de travail sécurisé

Déplacement, posture, méthodes d’intervention en hauteur.

6. Urgences et premiers secours

Gestion des situations d’urgence et procédures d’évacuation.

7. Cas pratiques et exercices

Manipulations d’équipements et simulations en conditions réelles.
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