
Fiche Technique:Formation superviseur HSE au
Cameroun

Objectifs de la formation

Synthèse des compétences visées pour assurer la prévention et la conformité HSE.

Identifier, évaluer et prévenir les risques professionnels propres aux industries camerounaises.

Déployer des plans d’action HSE pour réduire les accidents et améliorer les conditions de travail.

Maîtriser la réglementation locale SST et les exigences internationales pertinentes.

Gérer l’environnement: gestion des déchets industriels et protection des milieux.

Sensibiliser et former les équipes; développer la communication et le leadership terrain.

Population cible

Profils principalement concernés par la fonction de superviseur HSE.

Responsables et futurs responsables HSE; superviseurs; chefs d’équipe.

Techniciens en sécurité et agents de maîtrise en milieux industriels, plateformes portuaires, ZES.

Professionnels de la gestion des risques et de la qualité souhaitant approfondir les pratiques HSE.

Participants avec expérience ou fort intérêt pour la prévention, l’analyse des risques et la conformité.

Durée de la formation

Organisation et formats disponibles.

Élément Détail

Durée totale 42 heures (1 semaine)

Formats Présentiel intensif; Blended learning (e-learning + ateliers sur site)

Modalités Inter ou intra-entreprise; sessions modulables selon les contraintes

Apprentissage interactif avec échanges constants entre formateurs experts et participants.

Programme de la formation

Modules clés couvrant les aspects réglementaires, techniques et pratiques.

Module Objectif principal Durée

Introduction à la SSE Cadre SSE et obligations locales 4 h

Identification et analyse des risques Méthodes d’identification/évaluation 6 h

Gestion des situations d’urgence Premiers secours, évacuation 4 h



Prévention des accidents Risques machines et chimiques 8 h

Contrôles et audits HSE Inspections et conformité 4 h

Management et communication HSE Sensibilisation et leadership 6 h

Environnement et gestion des déchets Normes locales et bonnes pratiques 4 h

Ateliers pratiques Études de cas et simulations 6 h
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