Fiche Technique:Formation Habilitation Electrique H1 au
Maroc

Objectifs de la formation

Acquérir les compétences pratiques et réglementaires pour intervenir en sécurité sur des installations
électriques hors tension, notamment en hauteur.

¢ Intervenir en sécurité sur installations hors tension, en hauteur.

¢ |dentifier les risques électriques et les situations dangereuses.

e Appliquer les principes de prévention et les procédures d’intervention.

o Utiliser et vérifier correctement les EPI.

¢ Anticiper les incidents et garantir la conformité réglementaire.

o Renforcer la culture sécurité au sein de I'entreprise.
Note importante: L’habilitation H1 répond a une exigence réglementaire au Maroc pour toute intervention en
environnement électrique.

Population cible

e Techniciens, électriciens, agents de maintenance.

Chefs de chantier et superviseurs en environnements électriques/en hauteur.

Professionnels de la maintenance industrielle et opérateurs en zones a risques.

Managers et responsables securité des equipes.

Profils devant maitriser procédures d’habilitation et gestes sécuritaires.

Durée de la formation

Elément Informations

Durée standard 2 a 3 jours selon le niveau des participants
Modalités Intra-entreprise ou inter-entreprises

Format Présentiel ou mixte (e-learning + présentiel)
Adaptation Contenu ajusté aux besoins opérationnels

Programme de la formation
Modules combinant théorie, pratique et études de cas pour une maitrise opérationnelle.

1. Rappels fondamentaux sur I’électricité

¢ Notions de base et risques associés.



o Effets du courant et prévention.

2. Habilitations électriques et responsabilités

e Cadre réglementaire et réles liés au H1.

¢ Obligations Iégales et responsabilités.

3. Analyse des situations et identification des dangers

e Repérer les sources de risque.

o Evaluer la situation avant intervention.

4. Principes de prévention et intervention en hauteur

e Bonnes pratiques de prévention.

e Procédures d’intervention en hauteur.

5. Utilisation et vérification des EPI
e Choisir et contrOler les EPI adaptés.

e Port correct et vérifications avant usage.

6. Pratiques sécurisées hors tension (en hauteur)

¢ Mise en ceuvre des gestes sécuritaires.

¢ Respect des étapes d’intervention.

7. Mise en situation pratique

o Ateliers et exercices contextualisés au Maroc.

o Etudes de cas terrain.

8. Réglementation locale et normes

o Références nationales applicables.

e Exigences de conformité au Maroc.

Evaluation et supports: validation théorique et pratique des compétences, accés a un support pédagogique a
jour.
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