
Fiche Technique:Formation Habilitation Électrique H0 au
Maroc

Objectifs de la formation

Reconnaître les dangers électriques et adopter les bons réflexes.

Intervenir hors tension en sécurité selon les règles et procédures d’habilitation H0 au Maroc.

Acquérir les bases de l’électricité et identifier les risques spécifiques.

Connaître, choisir et utiliser correctement les EPI.

Appliquer les consignes et modes opératoires de sécurité adaptés.

Renforcer la culture de prévention pour réduire les accidents.

Attestation d’habilitation électrique H0 délivrée à l’issue de la formation, conforme aux exigences
réglementaires marocaines.

Population cible

Techniciens, électriciens, agents de maintenance, responsables de site.

Intervenants sur/à proximité d’installations non alimentées présentant un risque.

Managers et coordinateurs sécurité; profils RH et HSE/QHSE en charge des habilitations.

Secteurs: industrie, chantiers de construction, maintenance industrielle.

Acteurs en zones économiques spéciales et technopoles marocaines.

Durée de la formation

Élément Détail

Durée standard 1 jour (~7 heures)

Approche pédagogique Théorie + mises en situation pratiques

Formats Intra-entreprise ou interentreprises

Option blended Phase e-learning en amont + présentiel pratique

Programme de la formation

Introduction à la sécurité électrique

Notions de base, dangers et risques.

Sensibilisation aux effets du courant.

Connaissances réglementaires



Cadre légal marocain, normes et obligations.

Prescriptions liées à l’habilitation H0.

Typologie des risques électriques

Zones dangereuses et types d’accidents.

Effets physiologiques du courant.

Méthodes de prévention

Coupure/consignation, barrières, opérations hors tension.

Application des règles de sécurité pratique.

Équipements de protection individuelle (EPI)

Choix, usage et entretien des EPI.

Vérifications avant intervention.

Procédures d’habilitation

Obtention, validation et renouvellement H0.

Traçabilité et responsabilités.

Cas pratiques et mises en situation

Exercices sur scénarios réels.

Manipulation des outils de sécurité.
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