
Fiche Technique:Formation Espaces Confinés au Senegal

Objectifs de la formation

Identifier les dangers spécifiques aux espaces confinés.

Prévenir les incidents par l’analyse et la maîtrise des risques.

Appliquer les procédures de sécurité et les permis de travail.

Utiliser, vérifier et entretenir les EPI adaptés.

Mesurer et contrôler les atmosphères (toxiques, asphyxiantes, inflammables).

Assurer sauvetage/évacuation et conformité réglementaire sénégalaise.

Formation alignée sur les exigences locales et les meilleures pratiques internationales.

Population cible

Opérateurs techniques et agents de maintenance.

Responsables sécurité et chefs de chantier.

Équipes d’intervention en milieu confiné.

Encadrants HSE et responsables QHSE.

Secteurs: pétrochimie, mines, port autonome de Dakar, industrie de Diamniadio, BTP.

Acteurs chargés de superviser/mettre en place des procédures sécuritaires.

Durée de la formation

Durée générale: 3 à 5 jours, ajustée selon le niveau des participants et les besoins du site.

Format Durée
indicative Points clés

Présentiel intra-entreprise 3 à 5 jours Personnalisation selon site; travail en équipe réelle

Présentiel inter-entreprises 5 jours Échanges multicompagnies; partage d’expérience

Blended (e-learning +
présentiel) Variable Flexibilité; apprentissage à distance; révision en

présentiel

Le format est adapté aux contraintes de l’entreprise et au niveau initial des participants.

Programme de la formation

1. Introduction aux espaces confinés

Définitions, caractéristiques et exemples.

Repérage dans les secteurs industriels sénégalais.



2. Évaluation des risques

Dangers physiques, chimiques, biologiques.

Mesures de contrôle des atmosphères dangereuses.

3. Équipements de protection

Sélection, utilisation et entretien des EPI.

4. Procédures de travail sécuritaires

Permis de travail, travail en équipe.

Communication et signalisation.

5. Sauvetage et évacuation

Procédures d’urgence.

Utilisation des dispositifs de levage/descente.

6. Cadre réglementaire et normes (Senegal)

Exigences légales locales applicables.

Meilleures pratiques et recommandations internationales.
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