Fiche Technique:Formation Espaces Confinés au Maroc

Formation axée sécurité et réglementation marocaines, avec pédagogie active (théorie, démonstrations, cas
pratiques).

Objectifs de la formation

¢ |dentifier et évaluer les risques des espaces confinés.

e Mettre en ceuvre les mesures préventives et protections (collectives/individuelles).

o Utiliser correctement les EPI, notamment de protection respiratoire et de communication.
¢ Planifier et coordonner les interventions en milieu confiné.

¢ Réagir efficacement en situation d’urgence et porter secours.

e Contribuer au respect de la réglementation en vigueur.

Population cible

e Opérateurs, techniciens, agents de maintenance.

¢ Responsables de chantier, chefs d’équipes.

e Encadreurs HSE, coordinateurs et agents de sécurité industrielle.

¢ Intervenants et superviseurs amenés a travailler en espaces confinés.

o Travailleurs exposés aux atmosphéres dangereuses et espaces restreints.

Durée de la formation

Durée standard: 2 a 5 jours, ajustée selon le niveau et les besoins des participants.
Formats: sessions intra-entreprise ou inter-entreprises; présentiel classique ou blended learning.

Contenu modulable selon le secteur et le contexte opérationnel.

Format Durée indicative
Présentiel Intra-entreprise 3ab5jours
Présentiel Inter-entreprises 2 a3jours

Blended learning Variable, 2 a 4 jours

Note: Les durées sont indicatives et adaptées au profil des participants et aux risques du site.

Programme de la formation

Module 1 — Présentation des espaces confinés



o Définition, typologies, caractéristiques.

Module 2 — Identification des risques

e Atmosphéres toxiques/inflammables, manque d’oxygeéne, risques physiques.

Module 3 — Cadre normatif et réglementaire

¢ Normes et réglementations marocaines applicables.

Module 4 — Mesures préventives

¢ Ventilation, controle atmosphérique, consignation/déconsignation.

Module 5 — EPI et EPC

e Sélection, contrbéle, maintenance des équipements.

Module 6 — Procédures d’intervention

¢ Organisation, communication, accés sécurisé.

Module 7 — Sauvetage et premiers secours

e Techniques d’intervention et prise en charge des victimes.

Module 8 — Exercices pratiques

e Mises en situation et usage des matériels spécialisés.
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