
Fiche Technique:Formation Consignation Mécanique au
Senegal

Objectifs de la formation

Comprendre les principes d’isolement et de consignation des énergies mécaniques.

Identifier les sources d’énergie et analyser les risques associés.

Appliquer les étapes, méthodes et outils de consignation adaptés.

Rédiger et gérer des permis de travail sécurisés.

Respecter la réglementation; réduire les accidents et améliorer la gestion de la sécurité.

Population cible

Techniciens de maintenance intervenant sur équipements mécaniques.

Agents de production exposés aux risques de mise en mouvement des machines.

Responsables HSE, encadrants et superviseurs d’équipes techniques.

Responsables d’équipes chargés de la sécurité des interventions.

Secteurs: agroalimentaire, chimie, construction, énergie.

Durée de la formation

Durée: 2 à 3 jours (16 à 24 heures), selon le niveau d’approfondissement.

Présentiel: en entreprise ou en centre de formation.

Organisation: inter-entreprises ou intra-entreprise.

Option mixte: e-learning combiné à des sessions pratiques.

Formats disponibles: présentiel (entreprise/centre), inter ou intra; parcours mixte possible (e-learning +
pratique).

Programme de la formation

Aperçu rapide des modules:

Module Contenu clé

Introduction à la consignation Définitions, enjeux, cadre réglementaire.

Identification des énergies et risques Sources d’énergie mécaniques; analyse des risques.

Procédures de consignation Étapes, méthodes et outils.

Permis de travail Rédaction et gestion des permis.

Pratiques de sécurité Bonnes pratiques lors des interventions.



Cas pratiques Mises en situation simulées.

Introduction à la consignation

Définitions, enjeux et cadre réglementaire applicables.

Identification des énergies et analyse des risques

Repérage des sources d’énergie mécaniques; évaluation des risques.

Procédures de consignation

Étapes, méthodes et outils de consignation adaptés aux équipements.

Rédaction et gestion des permis de travail

Formalisation des autorisations et suivi des interventions.

Pratiques de sécurité en intervention

Application des bonnes pratiques de sécurité sur les équipements.

Cas pratiques et mises en situation

Exercices et simulations pour valider les acquis.
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