Fiche Technique:Formation Consignation Mécanique au
Gabon

Objectifs de la formation

e Appliquer les procédures de consignation et de déconsignation conformes aux réglementations en
vigueur au Gabon.

¢ Identifier les sources d’énergie et les risques mécaniques associés.
e Maitriser les techniques de verrouillage et d’étiquetage (LOTO) des énergies.
o Valider la mise en sécurité des équipements avant toute intervention.

o Adopter les bonnes pratiques pour prévenir les accidents sur machines en mouvement ou sous tension
meécanique.

Population cible

Techniciens de maintenance, agents de production, superviseurs techniques.

Responsables HSE et chefs d’équipe en environnements industriels.

Nouveaux entrants en mécanique industrielle, énergie, installations portuaires.

Tout collaborateur chargé de sécuriser les opérations de maintenance et de nettoyage des machines.

Durée de la formation

Durée courte et adaptable selon le niveau d’approfondissement et le profil des participants (2 a 3 jours).

Format Modalités Durée indicative
Inter-entreprises Echanges entre professionnels 2-3 jours
Intra-entreprise Contenu personnalisé aux équipements et procédures internes 2-3 jours
Hybride Présentiel + apprentissage en ligne 2-3 jours

Modalités flexibles pour une bonne intégration des acquis tout en limitant 'impact sur la production.

Programme de la formation
Parcours combinant fondamentaux théoriques et applications pratiques.

1. Introduction a la consignation mécanique

o Définitions, enjeux, réglementation locale.



. Identification des sources d’énergie mécanique

Repérage des énergies et analyse des risques associés.

. Procédures de consignation

Verrouillage, étiquetage et documentation obligatoire.

. Manipulation des dispositifs de verrouillage

Utilisation des systémes de blocage et contréles associés.

. Validation consignation / déconsignation

Tests, vérifications et remise en service sécurisée.

. Cas pratiques et études de situations réelles

Mises en situation guidées et retours d’expérience.

. Gestion des urgences et prévention des accidents

Mesures préventives et réponses en situation critique.
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