Fiche Technique:Formation Accés par Corde au Maroc

Objectifs de la formation

Développer les compétences techniques et sécuritaires pour intervenir sur corde selon la réglementation
marocaine.

¢ Réaliser des interventions sur corde en toute sécurité.

o Maitriser les techniques d’accés, de descente, de positionnement et de sauvetage.

e Appliquer la réglementation nationale relative aux travaux temporaires en hauteur.

¢ |dentifier et évaluer les risques spécifiques aux travaux par cordes.

e Choisir et utiliser correctement les EPI adaptés (harnais, longes, connecteurs, casques...).

¢ Mettre en ceuvre des procédures d’intervention sires et efficaces.

Population cible

Professionnels de la construction, de I'entretien et de la maintenance industrielle.

Techniciens travaux en hauteur et opérateurs de maintenance sur fagades.

Agents d’intervention sur structures métalliques.

Chefs de chantier et responsables sécurité souhaitant se perfectionner.

Référents HSE/QHSE et personnels chargés de la prévention des risques.

Durée de la formation

Durée standard: 3 a 5 jours. Modalités: présentiel, sur site ou intra-entreprise. Possibilité de blended
learning pour la partie théorique.

Format Durée
Standard 3a5jours
Inter-entreprise 5 jours
Intra-entreprise 3ab5jours
Blended learning Variable

Programme de la formation

Modules combinant apports théoriques, démonstrations pratiques et exercices en situation réelle. Intégre les
bonnes pratiques adaptées au contexte marocain.

Risques liés aux travaux en hauteur et a I’accés par corde

¢ |dentifier les dangers majeurs et situations a risque.



e Mesures de prévention et organisation du poste.

Normes et réglementation au Maroc

e Exigences légales pour les travaux temporaires en hauteur.

¢ Responsabilités, conformité et tracabilité.

Equipements de protection individuelle (EPI)

e Harnais, longes, connecteurs, casques et accessoires.

e Choix, vérifications, réglages et manipulation.

Installation et ancrage des cordages

e Sélection des points d’ancrage selon le support.

e Montages sUrs et contréles avant usage.

Progression et positionnement en hauteur

e Techniques de déplacement sur corde.

e Travail en suspension et stabilisation.

Prévention des chutes et gestion d’urgence

o Systémes antichute et facteurs de chute.

¢ Plans d’'urgence et communication.

Sauvetage et évacuation

e Auto-secours et secours d’équipe.

¢ Procédures d’évacuation sécurisée.

Exercices pratiques encadrés
¢ Mises en situation sur site ou en environnement simulé.

o Débriefing et corrections des gestes.
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