
Note Méthodologique : Procédure espaces confinés à
Dakar Senegal
Synthèse structurée de la démarche et des étapes de réalisation de la mission.

Contexte & finalité de la méthodologie

La mission s’inscrit dans un environnement industriel exigeant (Dakar, Diamniadio, Port autonome) soumis
à une forte pression réglementaire.

Sécuriser les interventions en espaces confinés (atmosphères dangereuses, accès restreint).

Assurer la conformité au Code du travail sénégalais et aux recommandations de l’OIT.

Mettre en place des protocoles adaptés à la réalité industrielle locale.

Prévenir les accidents et renforcer la pérennité opérationnelle.

Point clé : La démarche combine diagnostic terrain, analyse réglementaire et suivi pour une amélioration
continue et une conformité durable.

Objectifs de la mission

Réaliser un diagnostic précis des pratiques et identifier non‑conformités et risques.

Élaborer des recommandations et un plan d’actions spécifique et priorisé.

Renforcer la culture sécurité, clarifier les responsabilités et les consignes.

Optimiser les moyens humains et matériels mobilisés.

Réduire les accidents du travail et les maladies professionnelles en milieux confinés.

Périmètre / livrables attendus

Secteurs visés : manutention portuaire, chimie, construction navale, infrastructures pétrolières.

Audit terrain et entretiens avec opérateurs et responsables sécurité.

Revue documentaire/réglementaire : procédures, registres d’intervention, évaluations des risques,
normes applicables.

Rapport détaillé incluant diagnostic, constats et plan d’action.

Documents supports pour la mise en œuvre et le suivi des actions.

Propositions d’organisation, besoins de formation complémentaire et communication interne.

Restitutions en réunions de travail et accompagnement de suivi.

Démarche méthodologique (étapes)

Étape Activités clés Livrables / résultats



1. Diagnostic initial
Audit terrain dans les espaces confinés identifiés;
entretiens opérationnels et HSE; collecte de
données (procédures, EPI, formation).

État des pratiques et risques
observés.

2. Analyse documentaire
et réglementaire

Revue procédures, registres, évaluations;
vérification conformité aux normes locales et
internationales.

Matrice d’écarts
réglementaires/normatifs.

3. Recommandations &
plan d’action

Formulation de recommandations; priorisation
selon risques/contraintes; propositions
d’organisation, formation, communication.

Plan d’action priorisé.

4. Suivi et
accompagnement

Interventions régulières; vérification d’application;
évaluation d’efficacité; ajustements.

Amélioration continue;
conformité durable.

Étape 1 : Diagnostic initial

Audit terrain dans les zones d’espaces confinés identifiées.

Entretiens avec opérateurs et responsables sécurité.

Collecte des données sur procédures en place, EPI, formation des intervenants.

Étape 2 : Analyse documentaire et réglementaire

Revue des documents internes (procédures, registres, fiches d’évaluation des risques).

Vérification de conformité aux normes locales et internationales applicables au Sénégal (Dakar).

Étape 3 : Recommandations et plan d’action

Recommandations ciblées selon constats.

Plan d’action priorisé intégrant contraintes opérationnelles et risques.

Propositions d’organisation, de formation complémentaire et de communication interne.

Étape 4 : Suivi et accompagnement

Interventions régulières pour vérifier l’application des recommandations.

Évaluation de l’efficacité du plan d’action et ajustements si nécessaire.

Amélioration continue et conformité durable.

Planning / durée / jalons

Durée globale variable (plusieurs semaines à plusieurs mois) selon la taille de l’entreprise et la complexité
des installations. Combinaison d’interventions sur site, d’ateliers collaboratifs, de restitutions et de phases à
distance (analyse documentaire, présentations).

Phase Formats principaux Jalons / livrables clés Durée
indicative

Diagnostic initial Visites sur site, entretiens Constats terrain et état des
pratiques Variable

Analyse documentaire Analyse à distance
possible Matrice d’écarts et conformité Variable

Recommandations & plan
d’action

Ateliers collaboratifs,
réunions Rapport détaillé et plan priorisé Variable



Suivi et accompagnement Interventions régulières,
reporting

Vérifications, ajustements,
améliorations Récurrent

Rôles & responsabilités (client / consultant)

Consultant

Mène l’audit terrain et les entretiens.

Réalise l’analyse documentaire et réglementaire.

Produit les recommandations et le plan d’action priorisé.

Assure le suivi post‑diagnostic, l’évaluation et les ajustements.

Organise les restitutions et le reporting.

Client

Fournit la participation des opérateurs et responsables sécurité aux entretiens.

Partage les documents internes (procédures, registres, évaluations des risques) pour la revue.

Participe aux ateliers collaboratifs et aux sessions de restitution.

Prérequis & données nécessaires (inputs)

Liste des espaces confinés identifiés et activités associées.

Procédures existantes et consignes applicables.

Registres d’intervention et historiques pertinents.

Fiches d’évaluation des risques en vigueur.

Informations sur les EPI utilisés.

Données sur la formation des intervenants.

Référentiels de normes locales et internationales applicables.

Disponibilité des équipes pour entretiens et ateliers.

Modalités de pilotage & qualité (comités, validations, risques)

Ateliers collaboratifs avec les équipes locales pour co‑construire le plan d’action.

Sessions de restitution avec rapports détaillés et réunions de travail.

Priorisation des recommandations selon impact sécurité, conformité et faisabilité.

Suivi régulier post‑diagnostic pour vérifier l’application des mesures.

Évaluation d’efficacité et ajustements continus des dispositifs.

Possibilité de phases à distance pour l’analyse documentaire et la présentation des résultats.
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