
Note Méthodologique : moyens de prévention contre
chaleur au chantier
Synthèse structurée de la démarche et des étapes de réalisation de la mission.

Contexte & finalité de la méthodologie

Prévenir les risques liés aux fortes températures sur les chantiers (santé, sécurité, productivité).

Anticiper, analyser et maîtriser les risques thermiques dans le respect du cadre réglementaire.

Améliorer les conditions de travail et assurer la conformité SST.

Approche structurée adaptée aux chantiers en plein air et zones à climat chaud.

Point clé : Une présence sur site est indispensable pour un diagnostic précis des expositions à la chaleur;
certaines analyses peuvent être menées à distance.

Objectifs de la mission

Réaliser un diagnostic précis des conditions d’exposition à la chaleur.

Vérifier la conformité aux exigences légales (Code du travail, recommandations SST).

Élaborer un plan d’action adapté et priorisé (court, moyen, long termes).

Réduire les risques d’hyperthermie, d’épuisement et pathologies associées.

Sensibiliser les équipes et intégrer les mesures dans la prévention globale des risques.

Périmètre / livrables attendus

Visites de site, observations de postes, horaires et contraintes environnementales; identification des
zones critiques.

Analyse des procédures internes, plans de prévention, consignes écrites; vérification de conformité
réglementaire.

Plan d’action détaillé et priorisé (mesures techniques, organisationnelles, formation).

Rapport final avec constats, recommandations pratiques et supports de sensibilisation.

Rapports de conformité pour les autorités compétentes.

Audits de suivi et accompagnement d’implémentation.

Ateliers pratiques de formation (reconnaissance des signes d’alerte, mesures correctives).

Démarche méthodologique (étapes)



Étape 1 : Diagnostic initial

Visite sur site; observation des postes, horaires et contraintes (ensoleillement, ventilation).

Identification des zones critiques et situations à risque.

Résultat: cartographie des expositions et priorités d’action.

Étape 2 : Analyse documentaire et réglementaire

Étude des procédures, plans de prévention et consignes existants.

Vérification de conformité (Code du travail, recommandations sectorielles).

Résultat: écarts et exigences identifiés pour mise en conformité.

Étape 3 : Recommandations et plan d’action

Définition des mesures préventives (aménagements, horaires, formation, surveillance thermique).

Plan d’action détaillé et priorisé (court/moyen/long termes).

Résultat: feuille de route opérationnelle validée.

Étape 4 : Suivi et accompagnement

Assistance à l’implémentation; audits de suivi et ajustements terrain.

Préparation de rapports de conformité; réunions régulières avec le site.

Résultat: dispositif de prévention piloté et amélioré en continu.

Planning / durée / jalons

Durée totale estimée: 1 à 3 semaines selon la taille du chantier et la complexité des risques. Suivi possible
au-delà, selon besoins.

Phase Durée indicative Jalons / livrables

Étape 1 – Diagnostic initial (sur site) Incluse dans 1–3 semaines Visite réalisée; zones critiques identifiées

Étape 2 – Analyse documentaire Incluse dans 1–3 semaines Grille de conformité / écarts

Étape 3 – Plan d’action Incluse dans 1–3 semaines Plan d’action priorisé remis; rapport final

Étape 4 – Suivi et accompagnement Selon besoins Audits de suivi; rapports de conformité

Prérequis & données nécessaires (inputs)

Plans de prévention existants et analyses de risques.

Fiches de poste et comptes rendus d’incidents antérieurs.

Procédures internes et consignes relatives à la gestion de la chaleur.

Documentation réglementaire SST applicable au chantier.

Données terrain: horaires d’activité, ensoleillement, ventilation, conditions climatiques.

Accès au chantier et disponibilité des équipes pour entretiens/observations.



Modalités de pilotage & qualité (comités, validations, risques)

Réunions régulières avec les responsables du site pour piloter l’implémentation.

Rapports clairs et exploitables; préparation de rapports de conformité.

Audits de suivi et ajustements en fonction des retours terrain.

Combinaison présentiel / à distance selon contraintes du client.

Veille réglementaire continue intégrée à l’analyse et aux recommandations.

Ateliers de sensibilisation pour renforcer la culture sécurité et la réactivité aux signaux d’alerte.
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