
Note Méthodologique : Hygiène et sécurité sur chantier
au Cameroun
Synthèse structurée de la démarche et des étapes de réalisation de la mission.

Contexte & finalité de la méthodologie

Enjeu primordial pour les acteurs de la construction au Cameroun.

Finalité: garantir la sécurité des travailleurs, réduire les risques, assurer la conformité réglementaire.

Prévenir les accidents, assurer la continuité des activités, préserver la santé des opérateurs.

Contexte industriel et réglementaire local exigeant (zones comme Douala, Kribi).

Point clé : Conformité au droit camerounais et prévention des accidents guident toutes les étapes de
l’intervention.

Objectifs de la mission

Réaliser un diagnostic exhaustif des risques spécifiques aux chantiers.

Analyser la conformité réglementaire selon le droit camerounais.

Élaborer des plans d’action pour réduire accidents et maladies professionnelles.

Optimiser l’organisation des sites et renforcer la culture sécurité.

Améliorer la gestion des EPI et le suivi rigoureux des incidents.

Intégrer l’HSE dans la planification et l’exécution des travaux.

Périmètre / livrables attendus

Diagnostic terrain des pratiques, des flux d’intervention et des dispositifs existants.

Analyse documentaire: documents réglementaires, plans de prévention, rapports d’accidents,
procédures internes.

Recommandations précises et hiérarchisées (mesures techniques, organisationnelles,
comportementales).

Plan d’action réaliste avec échéancier et responsabilités.

Audits de conformité ponctuels et suivi post‑implémentation.

Reporting détaillé assurant la traçabilité des actions.

Livrables: rapport d’audit, plan d’action détaillé, procédures mises à jour, recommandations spécifiques
adaptées.

Démarche méthodologique (étapes)



Étape 1 : Diagnostic initial (1 à 2 semaines)

Analyse terrain: observation des pratiques de travail, des flux d’intervention, vérification des dispositifs.

Identification des risques spécifiques et collecte de données fiables pour orienter les priorités.

Étape 2 : Analyse documentaire et réglementaire (1 semaine)

Étude des documents: réglementaires, plans de prévention, rapports d’accidents, procédures internes.

Évaluation de la conformité (normes camerounaises, recommandations internationales) et identification
des écarts.

Étape 3 : Recommandations et plan d’action (1 à 3 semaines)

Formulation de recommandations précises et hiérarchisées adaptées à chaque chantier.

Construction d’un plan d’action avec échéancier et responsabilités pour une mise en œuvre efficace.

Étape 4 : Suivi et accompagnement (variable)

Évaluation des résultats, audits de conformité ponctuels, accompagnement des équipes pour
ajustements.

Reporting détaillé pour la traçabilité et l’aide à la décision des instances dirigeantes.

Planning / durée / jalons

Phase de l’intervention Durée estimée Objectif principal

Diagnostic initial 1 à 2 semaines Identifier les risques et collecter les informations
clés

Analyse documentaire et
réglementaire 1 semaine Évaluer la conformité et l’organisation HSE

Recommandations et plan d’action 1 à 3 semaines Élaborer le plan stratégique de prévention

Suivi et accompagnement Variable selon le
chantier

Contrôler les mesures et conduire l’amélioration
continue

Rôles & responsabilités

Consultant

Réalise le diagnostic terrain et l’analyse documentaire/réglementaire.

Formule des recommandations et un plan d’action hiérarchisé.

Assure le suivi post‑implémentation, les audits ponctuels et le reporting détaillé.

Accompagne les équipes lors des ajustements nécessaires.

Client

Met à disposition les documents: plans de chantier, rapports d’accidents, procédures internes, FDS.

Facilite l’accès au chantier pour la visite sur site (indispensable).

Participe aux réunions, ateliers de sensibilisation et sessions de formation.

Contribue à la mise en œuvre des mesures prévues selon les priorités et ressources.



Prérequis & données nécessaires (inputs)

Plans de chantier et plans de prévention.

Rapports d’accidents antérieurs et historique des incidents.

Procédures internes applicables.

Fiches de données de sécurité (FDS) des matériaux.

Documents réglementaires et exigences nationales applicables.

Accès aux sites pour observation terrain (visite sur site indispensable).

Modalités de pilotage & qualité (comités, validations, risques)

Visites régulières sur site et réunions avec les équipes opérationnelles.

Plan d’action doté d’un échéancier et de responsabilités clairement définies.

Audits de conformité ponctuels pour vérifier l’efficacité des mesures.

Reporting détaillé garantissant la traçabilité et l’aide à la décision.

Partie du diagnostic documentaire réalisable à distance pour optimiser délais et coûts.

Accompagnement lors des contrôles des autorités compétentes.

Amélioration continue via suivi post‑implémentation et ajustements.
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