
Fiche Technique:Formation Sécurité Incendie du
Personnel

Objectifs de la formation

Objectifs formulés en résultats observables et utiles au pilotage SST.

Développer des réflexes communs face à l’alarme, aux fumées et aux départs de feu.

Maîtriser la manipulation des moyens d’extinction selon les classes de feu.

Raccourcir les délais d’alerte, d’attaque initiale et de mise en sécurité.

Renforcer la coordination entre EPI, ESI et encadrement.

Assurer une traçabilité robuste des compétences et entraînements.

Alimenter l’amélioration continue via indicateurs et retours d’expérience.

Repères cités: aptitude vérifiée ≥ 95 %, délai d’alerte réduit d’environ 30 % après exercices, documentation
complète des sessions.

Population cible

Tous les salariés (socle de sensibilisation: alerte, évacuation, dangers des fumées).

Équipiers de Première Intervention (EPI).

Équipiers de Seconde Intervention (ESI).

Encadrement / managers HSE / responsables de site.

Personnels exposés et postes sensibles, y compris sites multi-horaires.

Durée de la formation

La page ne précise pas la durée des sessions. Des fréquences de recyclage et d’exercices sont toutefois
indiquées.

Élément Fréquence mentionnée

Sensibilisation (tous salariés) Rappel annuel recommandé

EPI Recyclage annuel avec pratique

ESI Entraînements trimestriels ciblés

Exercices coordonnés Au moins 1 par semestre

Couverture de formation Cible ≥ 95 % des effectifs / postes exposés (sur 12 mois)

Programme de la formation

Parcours modulaires articulant fondamentaux, rôles EPI/ESI, entraînements terrain et évaluation.



Module Objectif principal Public

Fondamentaux incendie Comprendre EPI/ESI, classes de feu, signalétique et plans Tous

Sensibilisation générale Alerte, évacuation, premiers réflexes, dangers des fumées Tous

EPI – Première intervention Alerter, sécuriser, choisir l’agent et attaquer un départ de feu EPI

ESI – Seconde intervention Actions techniques coordonnées, binômes, coupures
d’énergie ESI

Exercices pratiques
coordonnés Scénarios réalistes, manipulation d’extincteurs, évacuation Tous / EPI /

ESI

Évaluation & traçabilité Quiz, observations pratiques/comportementales, attestations Tous / EPI /
ESI

Fondamentaux incendie

Définitions EPI/ESI, classes de feu (NF EN 2), signalétique (ISO 7010), plans (ISO 23601).

Repères normatifs pour la cohérence technique (ex. NF EN 3-7).

Sensibilisation générale

Alerte, évacuation, dangers des fumées, points de rassemblement.

Formats courts, contextualisation site, couverture ≥ 95 % sous 12 mois.

EPI – Première intervention

Alerter, sécuriser, choisir l’agent, manipuler sur feux A/B, consignes de repli.

Recyclage annuel avec vérification pratique.

ESI – Seconde intervention

Évaluation dynamique des risques, binômes, sécurisation des énergies.

Exercices trimestriels ciblés et revue de performance.

Exercices pratiques coordonnés

Scénarios réalistes, manipulation d’extincteurs, évacuation testée.

Au moins un exercice par semestre, débriefing et actions correctives.

Évaluation & traçabilité

Quiz/QCM, observations pratiques et comportementales, seuils d’aptitude.

Consolidation des résultats, attestations, traçabilité documentaire.
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