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1. Présentation Générale 

 
Le pôle de formation HSE a pour mission d'accompagner les entreprises dans la 

maîtrise des risques professionnels et la mise en conformité réglementaire. Nos 

programmes visent à instaurer une véritable culture de la sécurité et à réduire l'impact 

environnemental des activités industrielles et tertiaires. 

2. Objectifs de la Formation 

        Conformité : Répondre aux exigences légales et réglementaires en vigueur. 

  Prévention : Identifier les dangers et évaluer les risques (Document Unique). 

  Réactivité : Savoir agir immédiatement en cas d'incident, d'accident ou de départ de 

feu. 

  Performance : Réduire le taux d'accidents du travail et les arrêts maladie 

 

3. Programme Pédagogique 

Module 1 : Fondamentaux de la Démarche HSE 

 Cadre réglementaire : Comprendre les responsabilités civiles et pénales. 

 Évaluation des risques : Méthodologie d'élaboration du Document Unique 

(DUERP). 

 Analyse des accidents : Utilisation de la méthode de l'arbre des causes. 

 Indicateurs de performance : Suivi du taux de fréquence et de gravité. 

Module 2 : Sécurité Incendie et Évacuation 

 Théorie du feu : Le triangle du feu et les classes de feux (A, B, C, D, F). 

 Moyens d'extinction : Manipulation réelle d'extincteurs sur bac à feu. 

 Organisation de l'évacuation : Rôles des Guides-files et Serre-files. 

 Systèmes de Sécurité Incendie (SSI) : Comprendre les bases du désenfumage et du 

compartimentage. 

Module 3 : Risques Professionnels Spécifiques 

 Risque Électrique : Préparation aux habilitations (selon la norme NF C 18-510). 

 Travaux en Hauteur : Vérification et port du harnais, sécurité sur échafaudage. 

 Risque Chimique : Lecture des fiches de données de sécurité (FDS) et étiquetage 

CLP. 

 Ergonomie : Formation aux gestes et postures pour la manutention manuelle. 
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Module 4 : Environnement et Maîtrise des Pollutions 

 Gestion des déchets : Identification, tri (DIB, DIS, DD) et bordereaux de suivi 

(BSDD). 

 Prévention des déversements : Utilisation des kits antipollution et bacs de rétention. 

 Énergie : Sensibilisation aux économies d'énergie et à l'empreinte carbone. 

Module 5 : Culture Sécurité et Communication 

 Le "Quart d'heure Sécurité" : Comment animer des causeries efficaces sur le 

terrain. 

 Signalétique : Maîtriser les codes couleurs et les panneaux de sécurité. 

 Comportement : Développer le leadership sécurité et stopper les situations 

dangereuses. 

    3. Méthodes et Moyens Pédagogiques 

  Approche sur mesure : Adaptation du contenu aux risques spécifiques de votre site. 

  Pédagogie active : 40% théorie / 60% pratique (exercices réels, audits terrain). 

  Outils : Supports vidéo, simulateurs de fumée, bac à feu écologique, et livrets 

pédagogiques. 

4. Durée 

3jours 

5. Modalités d'évaluation 

  Contrôle des connaissances : QCM de fin de module. 

  Mises en situation : Exercices pratiques filmés ou observés. 

  Attestation : Délivrance d'une attestation de formation et d'un livret stagiaire. 
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